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SRMHW se enorgullece de apoyar 
a United Way. 

 

Trastorno 
por consumo 
de sustancias 
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Trastorno por consumo  
de sustancias 

 
Es común observar trastornos por 
consumo de sustancias (TCS), ya sean 
leves, moderados o severos. Los 
proveedores de tratamiento de Spring 
River Mental Health and Wellness, Inc. 
(SRMHW) ayudan a desarrollar un plan 
de atención que funcione mejor para 
usted y sus necesidades específicas. 

 

El uso de sustancias a menudo comienza en 
un intento de hacer frente a problemas de 
salud mental como depresión, ansiedad o 
traumas del pasado. SRMHW ofrece 
asesoramiento sobre consumo de sustancias 
y servicios de salud mental para ayudarlo a 
abordar ambos problemas. 

 

Las sesiones de tratamiento por consumo 
de sustancias se imparten individualmente, 
con la familia, en pareja o en grupo. 

 
Las sustancias comunes a las cuales 
las personas pueden volverse adictas 
son las siguientes: 
 

 Alcohol  
 Marihuana  
 PCP, LSD y otros alucinógenos  
 Inhalantes  
 Analgésicos opiáceos  
 Sedantes, hipnóticos y ansiolíticos 

 
 Cocaína, metanfetaminas y otros estimulantes  
 Tratamiento 

 
Las personas comienzan a 

consumir drogas por diversos 
motivos, entre los que podemos 

mencionar los siguientes: 

 
• Sentirse bien: sentir placer, "volar" 
• Sentirse mejor: p. ej., para aliviar 

el estrés 
 
• Estar mejor: mejorar el 

rendimiento 
• Experimentar  
• Presión de pares  
• Genética/antecedentes familiares  
• Soledad  
• Recreación o socialización  
• Automedicación  
• Los medicamentos con receta 

pueden provocar problemas de 
adicción por cuestiones de 
tolerancia y dependencia; los 
medicamentos con receta generan 
un alto riesgo de abuso. 

 
La recuperación es posible 

 
El problema de consumo de sustancias se puede 
tratar, por lo tanto, es posible recuperarse de sus 
efectos negativos. Sabemos que la recuperación 
tiene más de un enfoque. Ofrecemos diversos 

servicios para ayudarle a encontrar los que 
mejor funcionen para usted. 

 
Servicios para TCS: 

• Admisión y evaluación. 
Asesoramiento individual. 

• Apoyo de pares/asesor de recuperación. 
• Grupos de prevención de recaídas de TCS. 
• Tratamiento individual y grupal ordenado 

por un tribunal dentro del marco del 
Proyecto de Ley 123 del Senado. 

• Evaluación sobre conducción bajo la 
influencia del alcohol e informe del 
tribunal. 

• Derivación y conexión con 
desintoxicación o internación, de ser 
necesario. 

• Tratamiento intensivo para pacientes 
ambulatorios. 

 
Los proveedores de tratamiento de SRMHW 
entienden la individualidad de cada persona. 
Por ello, trabajarán con usted en la 
elaboración de un plan de tratamiento 
personalizado que usted ayudará a planificar, 
para que cumpla mejor sus metas. 


