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La adicción es una enfermedad que se 
puede tratar.

Las consecuencias de las adicciones no 
tratadas pueden ser trágicas para una 
persona y/o familia. Spring River Mental 
Health & Wellness, Inc. (SRMHW) ofrece 
tratamiento asistido con medicamentos 
(Medication Assisted Treatment, MAT) 
para la abstinencia segura en el hogar de 
alcohol u opioides. El profesional que 
prescribe medicamentos utiliza 
medicamentos aprobados por la 
Administración de Alimentos y 
Medicamentos (Food and Drug 
Administration, FDA) para este fin.

El MAT es una forma de ayudar a la 
recuperación de personas con trastornos 
relacionados con opioides, alcohol o 
nicotina. Este tipo de tratamiento tiene tres 
aspectos importantes:
• Medicamentos
• Consejería
• Apoyo de amigos y familiares

El equipo de tratamiento de SRMHW 
trabaja con el individuo para desarrollar un 
plan de tratamiento centrado en la persona 
para brindar apoyo a través de la inducción, 
el mantenimiento e incluso la reincidencia.

El equipo de tratamiento del MAT 
puede incluir:
• Prescriptor de medicamentos
• Personal de enfermería 
• Asesor en consumo de sustancias 
• Asesor en recuperación 
• Clínico de salud conductual

Consejería, recuperación entre 
compañeros y asistencia de 
enfermería:Medicamentos
• La consejería individual, grupal y/o 

familiar es una parte importante del 
MAT. A través de la asesoría y/o el 
apoyo de un par asesor en recuperación, 
las personas aprenden por qué ocurrió la 
adicción, los problemas que ha causado y 
lo que necesitan cambiar para superar 
esos problemas.

• La consejería puede ser una motivación 
para participar en el tratamiento. Puede 
enseñar habilidades de adaptación y 
prevenir las recaídas. Puede ayudar a las 
personas a aprender cómo tomar 
decisiones saludables, manejar los 
contratiempos y el estrés, y cómo 
avanzar en sus vidas.

• El personal de enfermería puede prestar 
servicios de apoyo y gestión de los 
cuidados, como toma de signos vitales, 
remisiones, educación del paciente y 
coordinación de la administración de 
medicamentos.

Apoyo:
Puede ser difícil pasar por la recuperación 
solo. El apoyo de amigos y familiares es 
importante, ya que puede ayudar a la 
persona a tomar la decisión de iniciar el 
tratamiento y seguirlo.

Beneficios del tratamiento asistido con 
medicamentos (MAT)
• Facilita un síndrome de abstinencia más 

seguro aliviando los síntomas y 
controlando las ansias.

• Reduce el riesgo de muerte debido 
a una sobredosis.

• Aumenta la retención en el tratamiento 
con medicamentos más seguros y 
controlados.

• Disminuye el uso ilegal de drogas y, 
con ello, los posibles peligros y 
consecuencias legales.

• Previene la recaída cuando se integra con 
la consejería y las terapias conductuales.


