
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficina de Riverton 
 

6610 SE Quakervale Rd. 
 

PO Box 550 
 

Riverton, KS 66770 
 

620-848-2300 
 
 

Oficina de Columbus 
 

201 W. Walnut 
 

Columbus, KS 66725 
 

620-429-1860 
 
 
En caso de crisis fuera del horario de 
atención, llame al 1-866-634-2301 

 
 
 
 
 
 

SÍGANOS EN: 
 
 
 
 

@SRMHW 
 
@SpringRiverMentalHealth&Wellness 
 
 
@springrivermental 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SRMHW se enorgullece  
de apoyar a United Way. 
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https://www.springrivermh.org/ 

 



Servicios para adultos 
 
 

Spring River Mental Health & Wellness 
(SRMHW) ofrece servicios ambulatorios 
basados en el consultorio y en la 
comunidad. Nuestros médicos y clientes 
trabajan juntos para crear un plan de 
atención que satisfaga las necesidades 
individuales, centrándose en las fortalezas 
del cliente. 

 

Los servicios pueden centrarse en una 
serie de inquietudes individuales que 
pueden incluir: 
 

 Afrontar los síntomas de los 
trastornos mentales. 

 

 Desarrollar la autoestima. 
 

 Adquirir una mayor comprensión de 
las relaciones y desarrollar habilidades 
para la resolución de conflictos. 

 

 Autocontrol emocional. 
 

 Afrontar acontecimientos traumáticos 
pasados o actuales. 

 

 Apoyo en la toma de decisiones. 

Administración de casos de adultos 
 
La administración de casos de adultos ayuda a 
las personas que padecen una enfermedad 
mental grave y persistente, y a sus familias, a 
permanecer en su hogar y su comunidad. El rol 
de un administrador de casos consiste en 
ayudar al cliente a eliminar las barreras para la 
recuperación y obtener recursos y servicios 
útiles para el crecimiento individual continuo. 
 

Servicios para pacientes 
ambulatorios 
 
El personal clínico de SRMHW ayuda a las 
personas a identificar los problemas que 
enfrentan y a desarrollar un plan con el cliente 
para ayudarle a encontrar alivio. La atención 
ambulatoria incluye terapia individual, familiar, 
en pareja, grupal, psicoterapia, psiquiatría y 
pruebas y evaluaciones psicológicas. 
 

Rehabilitación psicosocial para 
adultos 
El grupo de rehabilitación psicosocial para 
adultos ayuda a las personas con 
enfermedades mentales graves y 
persistentes a aliviar el aislamiento social, a 
desarrollar relaciones de apoyo y a 
aprender actividades necesarias de la vida 
diaria. También se les enseña el cuidado 
básico de la salud y actividades recreativas 
funcionales para que las pongan en 
práctica, y se les anima a practicar 
habilidades sociales en diversos entornos 
comunitarios. 

 
Dejar de fumar  
Proveedores capacitados en el tratamiento 
contra el tabaco trabajan con los clientes 
para cumplir sus metas individuales, ya 
sea que esto signifique dejar de consumir 
tabaco o reducir su consumo. Se utilizan 
prácticas empíricas para guiar a los 
clientes en la realización de un cambio 
duradero. Las sesiones se programan en 
función de las necesidades de los clientes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tratamiento por consumo  
de sustancias 
 
Es común observar trastornos por consumo de 
sustancias, ya sean leves, moderados o severos. 
Los asesores sobre consumo de sustancias 
entienden esto y trabajan con los clientes para 
desarrollar el plan de acción que mejor 
funcione para el cliente y su familia. El 
tratamiento por consumo de sustancias puede 
proporcionarse solo o, de ser necesario, en 
conjunto con otros servicios de salud mental. 
Este tipo de terapia se puede realizar de forma 
individual, familiar, en pareja o grupal.  

 


