
6610 SE Quakervale Rd.
PO Box 550

Riverton, KS 66770
620-848-2300 

201 W. Walnut
Columbus, KS 66725

620-429-1860

Oficina de Riverton

Oficina de Columbus

En caso de crisis fuera del horario 
de atención, llame al 1-866-634-2301

@SRMHW

@SpringRiverMentalHealth&Wellness

@springrivermental

SRMHW se enorgullece 
de apoyar a United Way.

Servicios especializados 
para miembros del 

servicio militar, 
veteranos y familiares 

(SMVF)

https://www.springrivermh.org/

SÍGANOS EN:

Como proveedor de servicios de atención de 
salud conductual, Spring River Mental 
Health & Wellness (SRMHW) se esfuerza 
por ser su aliado en el proceso de ayudar a 
su hijo con su bienestar emocional y 
conductual.



Servicios 
para niños y 
adolescentes

https://www.springrivermh.org/

SÍGANOS EN:

Orgullosos de servir a quienes sirven.
¿Es usted un veterano, un miembro del 
servicio militar o un familiar que busca 
apoyo en salud mental? ¿O es usted un 
familiar que quiere saber más sobre las 
señales de alerta del trastorno de estrés 
postraumático?

La salud mental es una parte importante de 
su salud en general. Las personas que han 
servido en las fuerzas armadas pueden tener 
un mayor riesgo de sufrir problemas de 
salud mental. Algunas investigaciones 
indican que 1 de cada 4 soldados activos o 
veteranos puede mostrar signos de 
problemas de salud mental.

Los veteranos y sus familias son más 
propensos a sufrir trastorno de estrés 
postraumático, depresión o lesiones 
cerebrales traumáticas.

Las enfermedades mentales y el consumo 
de sustancias son un verdadero problema de 
salud. Está bien no estar bien. Es tratable y 
la recuperación es posible.

Los Servicios Especializados para 
Miembros del Servicio Militar, Veteranos 
y Familiares (Specialized Services for 
Service Members, Veterans, and Family 
Members, SMVF) pueden incluir:
• Tratamiento ambulatorio de la salud mental
• Asistencia para investigar la 

Administración de Veteranos 
(Veterans Administration, VA) y los 
sistemas de beneficios militares

• Exámenes de detección y remisiones

A través de nuestros servicios SMVF, un 
experto especializado y capacitado en 
trabajar con los miembros del servicio militar 
activos, los veteranos y sus familias trabajará 
para brindar terapia. También hay disponible 
coordinación de atención para ayudarlo a 
investigar los beneficios disponibles y los 
sistemas militares y la VA. Además, Spring 
River Mental Health and Wellness actuará 
como enlace entre el cliente y la 
Administración de Salud para Veteranos y 
otros proveedores comunitarios, que incluyen 
médicos de atención primaria, profesionales 
de salud mental y psiquiatras. SRMHW 
proporcionará atención individualizada, 
centrada en el trauma y en la persona, y 
cuidado holístico. Los servicios SMVF se 
proporcionan en el hogar, la comunidad o la 
oficina de SRMHW.cerebrales traumáticas.
Las enfermedades mentales y el consumo de 
sustancias son un verdadero problema de 
salud. Está bien no estar bien. Es tratable y la 
recuperación es posible.

Entre las posibles señales de alerta se 
encuentran
• Respuesta exagerada de sobresalto, 

aumento de la vigilancia

• Alejamiento de su familia, amigos 
o colegas

• Pérdida del interés en actividades y 
pasatiempos habituales

• Pesadillas o recuerdos traumáticos 
recurrentes

• Cambios en los patrones de sueño, 
incapacidad para dormir

• Cambios inexplicables en el apetito 
o el peso

• Fatiga, falta de energía o incapacidad 
para tomar decisiones

• Miedo y preocupación irreales 
o excesivos

• Episodios de llanto frecuentes

• Dolores de cabeza, dolores o molestias 
inexplicables

• Aumento de pensamientos suicidas 
o sobre la muerte


